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'\4:,\ donnée du coeur g social Equinoxe

0) avec I'association Rando La Riche en partenariat avec la quinzaine de la parentalité

SInpisae®

8 h 30 Inscription a la Mairie** Activités détaillées sur leur programme.
8h45a9h30(9km—-2h)
départs en petits groupes 15 h a 16 h Atelier yoga parents - enfants** avec
9h30(6.5km—1h30) I'association Graines de Rainette

AL'M&V’ départ 1 groupe (participation libre)

eque theque et Esplanade

Participation libre* en partenariat avec la quinzaine de la parentalité
14hai6h Activités détaillées sur leur programme.

Atelier Origami **
14 h a 16 h : Défis sportifs avec I'USEP, I'UST Rugby,

AR,
R*é,% nsard Zumba / Jeux
Sl Participation libre*
A % 11hal7h30 ice du Lorier
Alimentation, tension artérielle, gestes qui sauvent, Participation libre*

®
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9hal0het10h30a11h30Gym douce **
14 h a 16 h Initiation calligraphie / Jeux **
16 h a 17 h Atelier chant **

avec Bastien du Choeur Febvotte

Enventede 9ha 17 h*

m Créations artisanales /

« Ma photo contre la maladie » de G. Livernette Atelier « crée ton bracelet ou ton marque-page » (3€*)
19 h La Pléiade Billetterie concert des Choeurs / Buvette

tabacologie, planning familial, maladies
cardiovasculaires, France AVC37 et ambulance
GEsty,, En vente*

Billetterie concert des Choeurs / Buvette

suivez-nous sur @ ® La Riche de Coeur I PO le Cocur

www.larichedecoeur.fr

Participation libre*
20 h La Pléiade
Choréa, Quatuor du Coeur

*Tous les bénéfices seront entierement reversés a la
Fédération Francaise de Cardiologie
**Selon les places disponibles

Les Salanganes, Checeur Febvotte
En vente* dés 19 h
Billetterie sur place / petite buvette
Créations artisanales

- ¢ s
s J’aime mon coeur, je participe. A-
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http://www.larichedecoeur.fr/

